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Erfahrungsbericht Joba Core Trainers in der Behandlung von Schmerzen und
Verspannungen der Schulter- und Riickenmuskulatur

Unter Hippo-Therapie versteht man eine physiotherapeutische Einzelbehandlung auf
neurophysiclogischer Grundlage. Die Bezeichnung ,Hippo-Therapie" leitet sich von
den griechischen Woértern Pferd (Hippos) und Behandlung (Therapeia) ab. In der Hippo-
Therapie werden krankengymnastische Behandlungen auf dem Pferd durchgefiihrt. Die
Therapie kann in verschiedenen Gangarten realisiert werden. Im Vordergrund steht
dabei die Gangart ,Schritt". Bei dieser Gangart kann sich die neurophysiologische Sti-
mulation Uber die Tiefensensibilitidt auf die verwandten Bewegungsmuster von Pferd
und Mensch optimiert entfalten. Uber die biologische Aktivierung in der Schrittgangart
des Pferdes werden dreidimensionale Bewegungsmuster und rhythmische Schwingun-
gen auf das Skelettsystem, die Muskulatur und den Bandapparat sowie die neuronale
Regulierung des Menschen lbertragen. Dadurch kann in einzigartiger Weise auf Im-
pulse reagiert werden, die ein gezieltes Training der Gleichgewichts-, Haltungs- und
Stlitzreaktionen des Patienten ermdéglichen, Zudem wird der Muskeltonus reguliert und
die Wahrnehmung von Spannung und Schmerz im Muskel therapeutisch angepasst.
Die Hippo-Therapie hat einen zentralen Stellenwert in der Behandlung von funktionel-
len Erkrankungen sowie strukturellen Erkrankungen und Funktionsstérungen des
Stiitzapparates, Bewegungsapparates und des zentralen Nervensystems. Regulations-
stérungen des Muskeltonus, Schmerzen im Gelenk-, Sehnen- und Muskelapparat des
Rickens, des Schultergirtels sowie der oberen und unteren Extremitiat werden beson-
ders gezielt therapeutisch beeinflusst.

Dabei spielt der physiologische Rhythmus des Pferdes mit einem Schritttempo von 90
bis 120 Impulsen pro Minute eine zentrale Rolle. Der Reiter passt sich diesem physio-
logischen Rhythmus an und versucht durch die gezielte Wahrnehmung und unmittel-
bare Reaktion darauf seinen Koérper im Gleichgewicht zu stabilisieren. Folge ist eine
gezielte Haltungsschulung, eine Stabilisierung der Korperbalance sowie eine gezielte
Regulierung des Muskeltonus. Des Weiteren wird insbesondere eine Aktivierung klei-
ner Wirbelgelenke gezielt erméglicht, die sich bei sonstigen therapeutischen MaRnah-
men nur schwer beeinflussen lassen.

Durch die Entwicklung des innovativen Joba Core Trainers kann die nattlirliche Schritt-
bewegung des Pferdes dreidimensional physiologisch nachgebildet werden und jeder-
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zeit neben der gezielten Anwendung in Kliniken und Praxen auch im Heimbereich nunmehr zur
Verfiigung gestellt werden. Durch die moderne Computertechnologie ist es méglich, den Korper
dreidimensional artférmig in Bewegung zu halten und damit eine dynamische und rhythmische
Aktivierung nach links, rechts, riickwérts und vorwirts sowie nach oben und unten zu realisieren.
Folge ist, dass der Kérper kontinuierlich seine Position anpassen muss um Haltung und Balance
zu bewahren. Durch die damit induzierten Ausgleichsbewegungen mit standigem An- und Ent-
spannen der Muskulatur, Aktivierung der Sehnen, Muskeln und Wirbelgelenken wird eine direkte
Stimulation erméglicht, der Haltungsapparat von Bauch, Riicken und Oberschenkel wird aktiviert.
Durch gezielte Programme und die Umsetzung verschiedener Geschwindigkeiten kann zudem ein
individuelles Training ermdglicht werden. Das Taillenprogramm legt den Schwerpunkt auf die
Kraftigung von Bauch- und Oberschenkelmuskulatur. Es erfolgt dabei eine Variation zwischen
waagerechter Position, kompletter Vorwartsneigung und kompletter Riickwdrtsneigung des Sit-
zes. Im Hiftprogramm liegt der Schwerpunkt auf Kraftigung von Rucken- und Huftmuskulatur.
Dabei wird abwechselnd eine waagerechte Position, eine komplette Vorwértsneigung und eine
komplette Riickwértsneigung realisiert. Das Basisprogramm zielt auf die Kraftigung aller vorge-
nannten Muskelgruppen und erméglicht die neurophysiologische Aktivierung durch Ubertragung
des rhythmischen Bewegungsmusters vom Pferd auf Mensch.

Wir haben den Einsatz und die therapeutische Effektivitat des Joba Core Trainers bei Patienten
mit myofaszialen Schmerzen im Schultergirtelbereich als auch des unteren Riickens untersucht.
Myofasziale Schmerzen sind die weitaus hiufigsten Beschwerden des Bewegungsapparates. Bei
Chronifizierung der Beschwerden entstehen neuroplastische Verdnderungen im zentralen Ner-
vensystem, Bindegewebeveranderungen und Adhdsionen der Skelettmuskulatur und des Sehnen-
apparates sowie entzlndliche und degenerative Verinderungen der Gelenke, insbesondere der
kleinen Wirbelgelenke. Durch die physiologische Wirkung des Joba Core Trainers ist zu erwarten,
dass genau auf diese pathophysiologischen Bedingungen gezielt therapeutisch eingewirkt wer-
den kann. Folge von chronischen myofaszialen Schmerzen sind sogenannte muskuldre Trigger-
punkte mit lokaler schmerzhafter Anspannung der Muskulatur, Nervenkompressionen, Arthro-
sen, Fehlhaltungen und unergonomischen Haltungen. Durch das kontinuierliche Training mit
dem Joba Core Trainer erfolgt eine rhythmische Aktivierung der Muskeln, die widhrend des Trai-
nings kontinuierlich wiederholt wird. Muskuldrer Hartspann wird somit aktiviert, gedehnt und
entspannt. Das intramuskuldre Bindegewebe wird lokal gedehnt, es erfolgt eine lokale reaktive
Hyperdmie mit Verbesserung der Durchblutung mit Aktivierung algogener schmerzinduzierender
Substanzen im Muskel. Der Patient kann dies direkt wihrend des Trainings durch eine Erwar-
mung im vorher schmerzhaften Bereich und Hyperstimulationsanalgesie versplren. Zudem er-
folgt eine Fasziendehnung. Der Muskel wird rhythmisch in eine Vordehnung gebracht. Der Pa-
tient spirt dabei eine wohltuende Entspannung des Muskeltonus. Schmerzhafte Muskelédeme
kénnen somit abgebaut werden. Die intermuskuldre Beweglichkeit benachbarter Muskeln wird
trainiert und verbessert. Antagonistisch arbeitende Muskelpaare werden durch die rhythmische
Bewegung entspannt und in ihrem Bewegungsablauf frei und schmerzlos. Es erfolgt eine Hyper-
stimulation, Fasziendehnung und Lésung von schmerzhaften Adhdsionen.

Der Joba Core Trainer wurde bei Patienten mit myofaszialen Schmerzen des Schultergirtels und
der Riickenmuskulatur systematisch eingesetzt. Uber einen Zeitraum von 14 Tagen erfolgte tdag-
lich zweimal eine therapeutische Sitzung mit dem Basisprogramm. Standardisiert wurde die un-
mittelbare Schmerzlinderung nach Beendigung der Anwendung, die unmittelbare Entspannung
nach Beendigung des Trainings sowie Langzeiteffekte auf Schmerzlinderung und Entspannung
analysiert. Als globaler Parameter wurden Akzeptanz und Empfehlung durch die behandelten
Patienten analysiert. Es zeigte sich, dass unmittelbar nach der jeweiligen Therapiesitzung 94%
der Patienten tber eine deutliche Besserung der myofaszialen Schmerzen berichten. 88% gaben
eine direkte Wirkung auf die Muskelspannung mit deutlichem Entspannungseffekt an. Bei der
Langzeitanalyse des 14-tdgigen Trainings zeigte sich, dass 86% der Patienten eine deutliche
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Schmerzlinderung durch das Training erzielen konnten. 84% gaben eine deutliche Verbesserung
der Haltung, der Beweglichkeit und der Anspannung an. 98% der Patienten berichteten, dass sie
die Therapie weiterfihren und weiterempfehlen werden.

Zusammenfassend zeigt die Anwendung des Joba Core Trainer einen klinisch bedeutsamen und
lang anhaltenden schmerzlindernden Effekt bei myofaszialen Schmerzen des Schultergtirtels und
der Rickenmuskulatur. Die computerisierte Hippo-Therapie hat bei den Patienten eine grofe
Akzeptanz, filhrt zu einer schnellen und nachhaltigen Schmerzlinderung und Muskelentspan-
nung. Neben der direkten neurophysiologischen und physiotherapeutischen Behandlung macht
die Ar?y(ct]andung den Patienten Spak. Zudem wird durch das kontinuierliche Training eine Verbes-

serung 'er Kreislauffunktion sowie eine Gewichtsabnahme realisiert.
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